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Atelier 1 : Prendre contact

Mon enfant apprend a s’approcher doucement, a sourire et a dire bonjour lorsqu’il
revoit quelqu’un qu’il connait.

e Lorsque mon conjoint arrive plus tard que mon enfant a I’heure du souper,
comme parent je donne I'exemple du « Bonjour » et jinvite mon enfant a faire
de méme. Je nomme le geste (calin, bisou) : « Regarde, Ronald, Emilie te salue,
elle te dit bonjour. »*

e Je donne le modele du « bonjour souriant » lorsqu’un invité nous rend visite a la

maison.*

e Je fais remarquer a mon enfant : 'oncle Georges salue grand-papa en lui serrant
la main et grand-mere en la prenant dans ses bras, Julien fait un clin d’ceil a
tante Annie, etc. Ainsi, je I'aide a apprendre différentes facons de saluer.*

e Lorsque nous rencontrons de nouvelles personnes, je les présente a mon enfant
et le présente a ces personnes.

e Je lui fais remarquer que ¢a lui fait plaisir lorsque les gens se souviennent de son
prénom et que toutes les personnes aiment aussi étre interpellées par leur nom.
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* Tiré de Bourcier, Sylvie, L’agressivité chez I'enfant de 0 & 5 ans. Editions Chu Sainte-Justine 2008.



